
La pratique physique à la maison est réalisée sous la responsabilité des parents 

 

Bonne séance à tous 

4 circuits 
training 
au choix 
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Le parcours

sportif
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Challenge

"bouge toi"
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Le circuit 

"cross fit"

2

Le jeu 

de l'oie

Les étirements 

https://drive.google.com/file/d/1uss2PPtX9Jx6RlxLuWYF093xudOkyA2M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PlZYNrAC-worseNFmMULgsHWc2LnG0A9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RxwOKtQFtr67zqfIzgZkIbBp3XUVitPq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ib4S1BzGueQzIMifE-xj9S7PPR_zbNvA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PlVQ8hF54KOkedkdSAnBi0cJkJ0J2eC6/view?usp=sharing

